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_ Wie Kochen Jung und Alt

zusammenbringt

Abo Huwaij .

,Die Kerle waren wider Erwar-
tens nicht wild, sondern wirklich
sehr angenehm und umgénglich,
lachelt Thea Schmuck (73 Jahre).
Sie hatte zusammen mit vier ande-
ren Senioren mehrere Wochen
lang jeden Dienstag zusammen
mit Schiilern der 9. Klasse der Ni-
kolaschule Passau gekocht. Initi-
iert hatte das generationsiibergrei-
fende Kochprojekt der gemein-
niitzige Verein ,,Gemeinsam leben
& lernen in Europa“, um Jung und
Altauf ganz unkomplizierte Weise
zusammenzubringen.

Und die beteiligten Senioren
waren alle begeistert, so Werner
Bayer (66 Jahre): ,,Es ist schon,
mit den Schiilern zu kochen. Die
Treffen fanden in einer lockeren
und angenehmen Atmosphére
statt, in der jeder was vom ande-
ren lernen konnte.“ Denn ab-
wechselnd waren die Alteren bzw.
Jingeren fiir die Menii-Gestal-
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Projekt ,,Koch mit mir“ verdffentlicht Kochbuch

tung und die Vorbereitungen zu
stiandig. ; ;

Aber auch die Schiiler waren
angenehm {iiberrascht: ,Das ge-
meinsame Kochen war wirklich
sehr, sehr gut,“ betont Julian Iva-
nov (15 Jahre). ,Mit dlteren Leu-
ten kommt man sonst nicht so zu-
sammen, nicht so und nichtin die-
sem Stil.“ Das findet auch sein
Kumpel Luca Bauer (15 Jahre):
»Es war echt cool, weil dltere Leu-
te Erfahrung haben und einem
was beibringen konnen.“ Wih-
rend Julian vor allem vom Puten-
curry begeistert war, fand Luca die
Spinatknddel am besten.

Die Rezepte, die jeweils die
Schiiler bzw. die Senioren mitge-
bracht hatten, finden sich nun in
einem kleinen handlichen Koch-
buch, das der Verein in Eigenpro-
duktion erstellt hat und als Dan-

“keschon an alle Beteiligten ver-

teilte. Die Druckkosten fiir das
Kochbuch konnte der Verein iiber
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Das Kochbuch (iberreichten den Teilnehmern von ,,Koch mit mir“ (v.r.) Luca Scholz, Perdita Wingerter und Amjad
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das Programm ,,Generationsiiber-
greifendes Lernen“ finanzieren,
das die Landesarbeitsgemein-
schaft der Freiwilligenagenturen
in Bayern (LAGFA) fiir das Bayer-
ische Sozialministerium fiir Ar-
beit, Soziales, Familie und Inte-
gration umsetzt.

Mit dem Projekt soll es auf
Waunsch der Klassenlehrerin Regi-
na Tomaschko auch im néchsten
Schuljahr  weitergehen. ,Die
Schiiler haben sich jede Woche
auf das gemeinsame Kochen ge-
freut und es war eine wertvolle
Abwechslung zum Unterricht.
Wir waren alle iiberrascht, wie ru-
hig, angenehm und positiv die
Stimmung war. Die Schiiler, die
nicht mitgemacht haben, haben es
mittlerweile bereut.“ - red

Altere iiber 60 und Jiingere unter
25, die beim Projekt mitmachen
wollen, melden sich bei Luca

Scholz, info@gemeinsam-in-eu-
ropa.de oder unter
e 0851/2132738.




